“LELLE KIT” - VEZETOI OSSZEFOGLALO

1. El6sz6, k6szontd

Tanuljunk meg tanulni! — Néhdany sz6, egy mondat nagy hatdssal van az életiinkre, a gyermekeink
jovéjére. Ahhoz, hogy megtaldljuk a hozzank legjobban illeszked6 allast vagy munkalehet&séget,
elengedhetetlen, hogy rendelkezziink tanuldsi kompetenciakkal. A tanuldk és didkok altaldban olyan
oktatasi intézményeket keresnek, melyek amellett, hogy a legkorszer(ibb szakmai tudast biztositjak
szamukra, jo készségekkel is felvértezik Sket.

A LELLE Kézikbnyv egy olyan, |épésrél lépésre szold rugalmas mddszertani eszk6zok gylijteménye,
mely a tanulasi kompetencidk erGsitését segiti kritikus gondolkodds, a problémamegoldds és a sajat
tanuldsi folyamat menedzselése készségek fejlesztésével. A vonatkozd szakirodalom valamint az
europai orszagokban végzett kutatasok soran ezek a készségek bizonyultak alapvetd fontossagunak a
munkaerépiacra torténé belépéshez. A mddszertan Ugy lett kidolgozva, hogy a tevékenységek és
feladatok konnyedén beépithetéek legyenek a meglévé tantervekbe, igy a hallgatok készek
szembenézni a munkahelyi élet kihivasaival, amikor elkezdenek dolgozni.

Tanulmanyozza at a LELLE Kézikonyvet, mely kisebb informacids csomagokat tartalmaz! Ezek a
csomagok, mas néven modulok, kilén-kiilon is hasznalhatdak, igy nem sziikséges megnyitni az 6sszes
modult, elég csak azt vagy azokat, melyek éppen érdekesek szamunkra.

A LELLE Kézikonyv egy profilfelmérési eszkozt is tartalmaz a hallgatdk (6n)értékeléséhez, mely
lehetévé teszi az egyéni igényekre vald Gsszpontositdst, valamint a legoptimalisabb foglalkozdsok
tantervbe valé integraldasat. A LELLE Kézikonyvben egy képzési anyag is taldlhatd, mar tesztelt
tevékenységekkel, feladatokkal és hozza tartozd sablonokkal. A tanulasi készségek fejlesztésének
tantervbe valé beépitéséhez tartozd részletes leirds pontos uUtmutatdst tartalmaz az ajanlott
implementaciés folyamatokhoz. Az életszer(i tapasztalatok biztositdsahoz a LELLE Kézikényv
tartalmazza azon kollégdink és hallgatdink ,kalandjait”, akik részt vettek a LELLE Kézikonyv pilot
moduljaiban. Amennyiben érdekl6dik a kidolgozott dokumentumok, eszk6zok és anyagok hattere
irant, a kutatdsunk eredményeit, az idézett hivatkozdsokat és a vonatkozd szakirodalmat tartalmazé
beszamolo valaszt ad kérdései.

A LELLE Projekt az Eurdpai Bizottsdg tdmogatdsdval valdsult meg. Ez a kiadvdny kizdrdlag a szerzé
véleményét tiikr6zi és a Bizottsdg nem vonhatd felel6sségre bdrmilyen itt bemutatott informdcio
tovdbbi felhaszndldsdért. Projekt szam: 2015-1-HU01-KA203-013619

Udvézéljiik a LELLE Kézikdnyvben! A LELLE partnerek drémmel osztjak meg tudasukat, praktikaikat és
meghivjak Ont, hogy csatlakozzon a LELLE K6z6sséghez. Szivesen fogadjuk gondolatait, tapasztalatait

és tovabbi otleteit!

2017. szeptember 20.



2. Koszonetnyilvanitas

A LELLE Projekt sikeres bevezetése nem johetett volna létre a tanuldsi készségeket fejlesztd
foglalkozasokon részt vevs hallgatdk lelkesedése és Gszintesége nélkdl.

Koszonet az Eurdpai Unids Erasmus+ Program szervezetének a projekt szakmai és pénzigyi
hatterének tamogatdsaért.

A Projekt a kdvetkez6 kollégak kemény munkdjanak kdszénhetéen valdsult meg:

e Pannon Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar, Magyarorszag (Dr. Csizmadia Tibor, Dr.
Fehérvélgyi Bedta, Dr. Gyurdcz-Németh Petra, Kigyos Tamds MA, Dr. Kévdri Edit, Dr. Raffay
Agnes, Vdmosi Réka MA)

e Wroctaw Gazdasagtudomdnyi Egyetem, Lengyelorszag (MA Agnieszka Pietrus-Rajman, PhD
Sylwia Wrona, MA Marek Prokopowicz, PhD Eng. Dorota Kwiatkowska-Ciotucha, PhD Eng.
Urszula Zatuska, MA Marzena Gmiterek)

e  BEST Institut fiir berufsbezogene Weiterbildung und Personaltraining GmbH, Ausztria

e Open University of the Netherlands, Hollandia (Dr. Christian M. Stracke, Dr. Esther Tan)

e Eurdpa Konzorcium Regiondlis Fejlesztési Nonprofit Kft.,, Magyarorszadg (Erdds Krisztina;
Ldbodi Istvdn; Lestdk Eszter; Otvés Eva)




3. A LELLE Kézikonyv célja

A LELLE Kézikbnyv kidolgozdsanak célja egy eszkozkészlet biztositdsa volt a felsGoktatasi és
szakképzéssel foglalkozé intézmények szamara, mely tdmogatdast nyujt az oktatdknak ahhoz, hogy a
munkaerépiacra (ujra) belépd tanuldkat, legféképpen a friss diplomdasokat, megfelel6 tanuldsi
készségekkel lassak el a tantervbe épitett készség fejlesztésnek kdszonhetéen. A LELLE partnerek egy
rugalmas és moduldris eszkdzkészlet kialakitdsara torekedtek, mely tovabb bdévitheté egyéb
foglalkozasokkal és feladatokkal az alap készségek, mint a kritikus gondolkodds, problémamegoldds
valamint a sajdt tanuldsi folyamat menedzselése elmélyitésére. A LELLE Kézikonyv kiegészithet6 Uj
készségekkel valamint kapcsolédé kompetencidkkal is.

A mddszertan és a tréning anyagok kidolgozasanal a partnerek nem csak az egyetemi, illetve
szakképzéssel foglalkozd intézmények oktatdit tdmogatd eszkoz kialakitasa mellett dontottek, hanem
beiskolazasi céllal a kozépiskolai oktatasi intézményeket, az altalanossagban vett tanuldkat, valamint
HR szakembereket is célba vettek. Ezaltal a szakirodalmi hivatkozasok, a szakmai oldalakhoz tartozé
linkek a LELLE Kézikdnyv felhasznaldit segitik a hasonlé foglalkozasok és feladatok megtalalasaban. A
LELLE Kézikonyvvel betekintést nyerhet, hogyan lehet a fent emlitett készségeket a meglévé
tantervekbe integralni.

A LELLE Kézikdnyv egy kivalé eszkozkészletet nytjt Onnek, amennyiben On...
...egyetemi oktatd, vagy szakképzéssel foglalkozo intézményben tanit, mivel:

az ebben foglalt tevékenységek segitségével gazdagithatja az ¢rakat, el6adasokat vagy
szeminariumokat, a feladatok lditéen hatnak a hallgatokra/tanuldkra az érak alatt, és (ujra)
felkelti érdekl6désiiket a téma irdnt — a tantdrgy jellegétdl fliggetlenil. Kozelebb keriilhet a
hallgatékhoz, kevésbé formalis kapcsolatot alakithat ki veliik, és elnyerheti bizalmukat. Ennek
eredményeképpen a hallgaték tuddsanak rejtett kincsei tdrulhatnak fel, melyet a sajat
tudomdnyos munkadja vagy kutatdsa soran is hasznosithat. Roviden, tobb hallgatét fog vonzani az
oraira.

... olyan ko6zépiskolai tanuldkat oktat, akik egyetemen szeretnék folytatni tanulmanyaikat, mert:

tobb ,,municidval” fog rendelkezni, hogy megtanithassa didkjainak, hogyan kezeljék a tanuldsi
folyamataikat az egyetemen, ahol nincsenek rendszeres dolgozatok és ismétlések. Olyan
kiegészit6 anyag lesz a kezében, mely lehet6vé teszi, hogy a didkjai megtanulhassak
megkiilonboztetni a Iényeges informaciot a feleslegest6l. Barmely tantdrgy tartalmat fejlesztheti
a fizikatél kezdve a mivészeteken keresztil az irodalomig. Ezaltal a didkjai felkésziltebbek
lesznek az egyetemi kihivasokkal szemben. Azok szamara, akik dolgozni kezdenek a kdzépiskola
utan, egy olyan know-how-t fog tudni biztositani, mely felvértezi 6ket a munkahelyi kihivasokkal
szemben, és amelynek segitségével gyorsan tudnak majd alkalmazkodni a felmeril6
szituaciokhoz.

... toborzé vagy HR szakértd, aki allaskeresGket interjuztat a munkaltaték megbizasabdl, mert:

tdjékozottabb lesz az egyetemek illetve szakiskoldk altal kinalt képzésekkel kapcsolatban, és
tisztaban lesz vele, hogy mit varhat el azoktdl a tanuléktdl, akik az On cégéhez jelentkeznek.
Amennyiben On is tart tréningeket az Uj belépSknek, akkor a LELLE Kézikényv modulokat
hozzaigazithatja a tréning elSirdsaihoz és igényeihez.



... egy fels6oktatasban tanuld hallgatd, aki id6t szanna arra, hogy a munkaeré piaci igényekhez
alkalmazkodjon, mivel:

Uj elvarasoknak kell megfelelnie, konnyedén kell alkalmazkodnia kilonféle szituacidékhoz,
gyorsan kell megértenie és megtanulnia, hogyan birkdzhat meg a feladataival. Amennyiben
készen all szembenézni ilyen kihivasokkal, az nagyban hozzdjarul az o©nbecsilésének
novekedéséhez, sokkal magabiztosabb és felkésziiltebb lehet a jovSbeni kihivasokkal szemben.

4. A LELLE Kézikdnyv szerkezete

A LELLE Kézikdnyv a tartalom jellege és a javasolt felhasznalasa alapjan 5 modulra bonthaté:

1 Modul: Altaldnos attekintés és hattér informacidk

2 Modul: J6 gyakorlatok a tanuldsi készségek fejlesztésében

3 Modul: Képzési anyag mentoroknak és trénereknek

4 Modul: Javaslatok a tanuldsi készségek fejlesztésének tantervi beintegrdlasara
5 Modul: Tanulasi készségek fejlesztésének tapasztalatai

Az 6t modulbdl harom a “Tanuljunk meg tanulni” koncepcié szakmai aspektusait taglalja, egy pilot
soran szerzett tapasztalatokat foglalja 6ssze, egy modul pedig a projekt hatterét ismerteti.

77 7

A LELLE Kézikényv szerkezete lehetdvé teszi...

.. hogy a LELLE Kéziknyv egyes moduljai onalléan is hasznosithaték legyenek — nem
sziikséges minden modult végigolvasni ahhoz, hogy megtaldljuk az 3altalunk keresett részt,
tehat kénnyen ki lehet valasztani a szamunkra érdekes modult, amelyben aztan el tudunk
mélyedni.

... hogy konnyen elérhetdvé valjanak a magyardazatok, a logikailag egymasra épiil6 anyagok —
a linkeknek és a kereszthivatkozasoknak kdszonhet6en egyszer(ien meg lehet talalni a keresett
részt a Kézikonyvben, mely megkdnnyiti a felhasznald szdmdra a megértést.

... hogy minden egyes dokumentum o6nalléan is hasznalhaté legyen — nem csak az egyes
modulok, hanem minden egyes dokumentum tartalmazza a szakirodalmi hivatkozasokat illetve
a kapcsolddo anyagok elérését segité linkeket.

... hogy kénnyen alkalmazhaté legyen a médszertan, valamint a tevékenységek és feladatok
sora — sablonok és lépésrél |épésre lebontott haszndlati Utmutatd all a felhasznald
rendelkezésére, mely segitségével a tevékenységeket kénnyen be lehet illeszteni az adott
tantargyba. Minden tevékenység és feladat barmilyen tipusu targynal alkalmazhaté, legyen az
tudomdnyos vagy akar mivészeti jellegd.

... hogy szigoru szabalyok helyett javaslatokat tartalmaz a megvalésitasra vonatkozéan — igy
maradhatunk a LELLE Kézikbnyvben talalhatdé sablonok és tevékenységek eredeti verzidjanal,
de el is térhetlink attdl, hiszen ezek kdnnyen adaptalhatdk a felhasznald igényei szerint.



... hogy a felhasznal6 az Kézikonyv egy-egy kiilonb6z6 részét hasznalja — mivel a koncepcid és
a madszertani alkalmazas rugalmassaga valtozatos felhasznalasi médot tesz lehetévé. A LELLE
projektben résztvevd partnerek kiilonb6zé mddon tesztelték az Kézikonyv egyes részeit és
moduljait, annak megfelel6en, hogy mi illeszkedett legjobban a mikddésikhoz, a bevont
hallgaték jellemzGihez és az elkotelezett oktatdk altal kivalasztott tantargyakhoz.

... hogy tovabbi tevékenységeket és készségeket vonjunk be — mivel a LELLE Kézikonyv jelen
formajdban a tanulasi készségek tantargyi kereteken belil torténd fejlesztésének elsd lépése.
A Kézikdnyv tehat bévithet6 és kiegészithetd is egyben.

A koncepcid és a mddszertan legalaposabb megértéséhez javasoljuk minden modul tanulmdanyozasat,
az 1-es Modultdl kezdve és az 5-60s Modullal zarva a folyamatot. Ez a megkdzelités biztositja, hogy a
felhasznald a LELLE koncepcido megértéséhez és a relevans tevékenységek tantervi beintegralasahoz
minden sziikséges informacidt megszerezhessen.

A “Hogyan haszndljuk a LELLE Kézikdnyvet?” rész segit az egyes modulok, részek és dokumentumok
kozotti eligazoddsban. Miutan kivalasztottuk a szdmunkra érdekes részt, a cimre kattintva rogton a
modul keresett részére ugorhatunk. A bevezetés a kivalasztott rész Osszefliggésében nyuijt
informdciét a LELLE Kézikonyvrél. A kereszthivatkozasok és a kapcsolddd részekhez tartozd linkek
segitségével konnyen megtaldlhatjuk a szikséges magyardzatokat, definiciokat, tovabbi
informacidkat, valamint a kapcsolddd dokumentumokat és sablonokat is.

5. A LELLE Kézikényv moduljai

Az Kézikbnyv olyan informaciok gyljteménye, mely segiti a tanuldsi készségek fejlesztésének a
beintegraldsdat a meglévé tantervekbe, ezdltal egy sokrétli eszkozkészletnek tekinthetd.
Kialakitasuknak készénhetSen viszont az egyes modulok 6nalldan is felhasznalhaték.

Mind az 6t modult ugyanaz a belsé szerkezet jellemzi. Els6ként az adott modul tartalmardl kapunk
attekintést. Ebb6l a részb6l megismerhetjik a modul céljat és strukturdjat, azaz hogy hogyan
értelmezziik a modult. Szintén ebben a részben keril ismertetésre az adott rész kapcsolddasa a LELLE
Kézikdnyv tobbi részéhez.

Az aldbbiakban a modulok rovid attekintésére kertl sor:

1 Modul — Altalénos &ttekintés és hattér informacié
A LELLE Kézikonyv ezen részébdél megismerhetjik a projekt hatterét, hogy miért is vagtak bele
a partnerek a tanulasi készségek fejlesztésének tantervbe torténé integrdlasat célzd
kihivasnak. A fejezet tartalmazza az eurdpai finanszirozasi forrds és a résztvevd partnerek
ismertetését is.

2 Modul - J6 gyakorlatok a tanulasi folyamatok fejlesztésében
Ebben a modulban a LELLE partnerek altal, a projekt keretében végzett kutatasrol olvashatunk,
mellyel a képzési anyagok kidolgozasat alapoztak meg. A részletes kutatasi eredmények ot
nyelven (angolul, magyarul, lengyelil, németil és hollandul) szintén elérhetéek itt. A modul
végigtanulmanyozasa utan vilagos képet kapunk arrdl, mely tanuldsi kompetenciat erésit6
készségekre esett a vdlasztas és miért. A tanulasi készségek fejlesztéséhez 6sszegylijtott -




kiilon dokumentumban elérheté — legjobb gyakorlatok segitenek a legujabb, népszerd
madszerek és modellek megértésében.

3 Modul — Képzési anyag mentoroknak és trénerekek

A LELLE Kézikdnyv ezen része tartalmazza a projekt partnerek altal kidolgozott anyagokat,
melyeket be lehet illeszteni a meglévé tantervekbe. Ennek a modulnak az attanulmanyozasaval
megismerhetjik a hallgatoi profil felmérését szolgald kérdGivet, mellyel a hallgatok kritikus
gondolkodas, problémamegoldas és a sajat tanulasi folyamatanak a menedzselése készségek
allapotat segit felmérni. A kérdGiv 6t nyelven érhet6 el (angol, magyar, lengyel, német és
holland). Az allapotfelmérés eredményeit figyelembe véve tudunk dontést hozni arrdl, hogy
melyik alapvet6 készsége(ke)t szeretnénk fejleszteni, melyik tantargy keretében. A modulban
taldlhatd a képzési anyag, mely haszndlhatd az oktatdk képzésére is, hogy felkészitése Gket a
kapcsolédd dokumentumok megfelel6 haszndlatdra. Ugyanezen dokumentumot javasoljuk
haszndlni a hallgatdkkal is. A javasolt tevékenységek inditasat segit6 sablonok is megtaldlhatdk
itt. A képzési anyagok és a sablonok négy nyelven allnak rendelkezésre (angol, magyar, lengyel
és német).

4 Modul - Javaslatok a tanulasi készségek fejlesztésének tantervi integralasara
A LELLE projekt résztvevéi kidolgoztak iranyelveket arra vonatkozéan, hogyan lehet a tanulasi
készségek fejlesztését célzd gyakorlatokat beépiteni a meglévd tantervekbe. A pilot alapjan
megfogalmazott javaslatokat, ajanlasokat és hasznos tippeket olvashatjuk ebben a részben.

5 Modul — Tanulasi készségek fejlesztésének tapasztalatai
A LELLE Kézikényv utolso részében az eszkdzrendszer kiegészil a LELLE partnerek gyakorlati
tapasztalataival. Osszegy(ijtotték a pilot soran szerzett tapasztalatokat, hogy megoszthassak az
Kézikonyv felhasznaldival. Itt bepillantast nyerhetlink a hallgatéi profilfelmérés Osszesitett
eredményeibe, valamint informaciét kapunk az alkalmazott mentoralasi mddszerekrél. Minden
résztvevd partner orszagaban sor kerliilt regionalis LELLE rendezvények lebonyolitasara, melyek

« sz

Summer Camp projekttaldlkozén oktatd kollégak ismerkedhettek meg a LELLE Kézikonyvvel,
akik addig nem vettek részt a projekt tevékenységeiben illetve a pilot oktatdsban sem. A
Summer Camp résztvevdi voltak az els6k, akik kiprébalhattak az Kézikonyvet. Ezen kollégak
tapasztalatai és javaslatai beépitésre keriltek a végleges LELLE Kézikbnyvbe, ebben a
modulban pedig megtaldlhaté ezek 0©sszegzése. Végil, de nem utolsésorban a LELLE
Kézikdnyvet bemutatéd nemzetkozi konferenciardl is olvashatunk ebben a modulban.



A LELLE projekt résztvev6i nagy hangsulyt fektettek a pontossagra, a kozérthetGségre és munkajuk
szinvonaldra, a LELLE Kézikbnyv igy is modositasokra szorulhat. Szivesen fogadjuk véleményeiket,
javaslataikat, valamint a lehetséges tovabbi fejlesztéssel kapcsolatos Otleteiket. Kérjuk, haszndlja a
LELLE Kézikdnyv Kiegészitési Javaslatok Urlapot! Tovdbbi gondolataikat a LELLE projektvezetd
partneréhez, a Pannon Egyetemre kildhetik a kovetkez6 e-mail cimre: lelle@gtk.uni-pannon.hu

A legljabb informaciokért kérjik, latogassa rendszeresen a projekt honlapjat (http://lelle.gtk.uni-
pannon.hu/en/home/). A honlapon megtaldlja a LELLE partnerek aktudlis eseményeit, valamint a
LELLE Kézikonyvhoz kapcsolédd informacidkat és eredményeket is.
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